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LjuBLJANA — Zatemnjena soba,
prizgani racunalniski zasloni,
vse naokrog pa prazne Skatle
za pico, ovitki cckolad in pla-
stenke z gaziranimi pijacami.
Tak je pogosto bivalni prostor
zasvojenca s spletom.

Pija KAPITANOVIC,
SIMONA DREVENSEK

S pretirano uporabo interneta je
zasvojenih od pet in deset odstot-
kov populacije, kaZejo Studije iz
tujine. Po mnenju psihologinje dr.
Tine Bonc¢ina je ta deleZ Ze precej
vedji. »Lahko bi rekla, da se bo v
prihodnosti ta delez e poveceval,
saj ni¢ ne kaZe, da bi zmanjdeva-
li svoje aktivnosti za digitalnimi
zasloni,« pravi sogovornica. V
okviru zasvojenosti z internetom
se obravnavajo zasvojenost s spol-
nostjo na spletu, odnosi po spletu,
sklepanje prijateljstev v klepetal-
nicah, zasvojenost z igrami na sre-
¢o ter zasvojenost z informacijami
in ra¢unalniki na splo3no.
Slovensko zdruZenje za Internet
1SOC-SI in Institut JoZef Stefan sta
véeraj organizirala predavanje dr.
Mateje Goreng, ki je leta 2016 med
slovenskimi zaposlenimi opravila
raziskavo o zasvojenosti s spletom.
Véeraj predstavljeni rezultati ka-
¥ejo, da se ta pojavlja tudi pri nas,
najpogosteje pa se kazZe kot zasvo-
jenost s spletnimi omreZji in virtu-
alnim Zivljenjem ter Ze ima mocan

' vpliv na Zivljenje ljudi tako zaseb-
no kot sluzbeno.

Splet za zasebne

namene tudi v sluzbi
Raziskava, ki jo je naredila v okviru
doktorske dizertacije, opravljena v

“ 300 razli¢nih javnih in zasebnih

podjetjih med 448 zaposlenimi
ni pokazala razlik med spoloma,
starostjo, izobrazbo ali velikostjo
podjetja. Rezultati so pokazali le,
da so zaposleni v ljubljanski regiji
nekoliko bolj dovzetni za odvi-
snost od interneta v primerjavi z
drugimi regijami Slovenije, kar je
po mnenju avtorice »glede na mo¢
gospodarstva v tej regiji, razumlji-
vo«. »Ugotovili smo, da 78 odstot-

kov anketiranih v spletni anketi

v sluZbenem casu internet za ne-
sluZbene namene uporablja najvec
eno uro, 15 odstotkov do tri ure,
drugi pa ve¢ kot tri ure,« pojasnjuje
avtorica in dodaja, da je glede na

Splet moZgane omami
‘podobno kot droga

~ Zloraba interneta Ta spominja na odvisnost od drog in
alkohola, oboje pa je za normalno Zivljenje lahko unicujoce

vzorec dele? tistih, ki so v sluzbi na
internetu veé kot tri ure, majhen.
Na vprasanje, zakaj v delovnem
¢asu uporabljajo spletne storitve
za zasebne namene, jih je veina
navedla sprostitev, slabe medoseb-
ne odnose, pritiske na delu, slabo
organizacijo dela, beg pred delom,
beg od realnega delovnega mesta,
nekateri so dejali, da imajo preve¢
prostega ¢asa ...

»Zloraba interneta na delovnem
mestu bi lahko postala socialni in
zdravstveni problem, prav tako ga
je treba resno obravnavati kot po-
klicno vprasanje. Internetna za-
svojenost lahko unici tudi Zivljenje
posameznika ter dobro ime neke
organizacije,« opozarja avtorica.
Po njenih besedah se edalje vec
organizacij zaveda, da zasvojenost
z internetom in njegova zloraba

Znaki odvisnosti

» oseba misli le na dejavnosti povezane s spletom, jih nenehno nalrtuje

ter je zaradi njih zaskrbljena

» oseba mora vse veé ¢asa preZiveti na spletu, da doseZe obZutek

zadovoljstva

‘» oseba si pogosto neuspeino prizadeva za nadzor, zmanjsanje ali

prekinitev uporabe

» oseba je ob poskusu prekinitve uporabe nemirna, depresivﬁa ali

razdrazljiva .

» oseba je zaradi uporabe spleta ze tvegala izgubo pomembnega
osebnega razmerja ali ogrozila svoj $tudij ali delo

» oseba je druzinskim &lanom, ljubljenim ali drugim osebam Ze lagala

o ¢asovni uporabi spleta

» oseba uporablja spletne storitve za pobeg od vsakdanjih tezav

DELQ Vir: dr. Kimberly Young

negativno vplivata na orga-
nizacijo in njeno normalno
delovanje, zato so nekateri
delodajalci Ze uvedli in-
ternetno politiko ter elek-
tronske nadzorne sisteme
za odvracanje in preprece-
vanje . pojava internetnih
zlorab.

Manj$a koncentracija

in storilnost

Tudi dr. Tina Bon¢ina pri svojih
strankah opaZa vse manj$o sto-
rilnost, zaradi katere iS¢ejo tudi
pomoc. »Podjetja pogosteje pre-
povedujejo uporabo facebooka na

sluZbenih rac¢unalnikih, a zaposle-
ni do njega dostopajo prek mobil-

' Priblizno dvajset minut
potrebujemo, da se
lahko spet popolnoma
posvetimo delovni nalogi.

nih telefonov. Ce oseba nekaj dela
in se medtem prijavi na socialno
omreZje, prekine tok koncentra-
cije, nato pa potrebuje priblizno
dvajset minut, da se spet lahko
popolnoma posveti delovni nalogi.
Vemo, da se nove povezave vV mo-
Zganih ustvarijo Sele po daljem
osredotoenem in neprekinjenem
delu,« pravi Bonc¢inova.

Po mnenju dr. Gorenceve

je edino ucinkovito orodje

za preprecevanje zlorab ele-
ktronski nadzor na delov-

nem mestu. »Ce bo na de-
lovnem mestu e-nadzor, bo
odvisnosti manj. Zaposleni,

ki vedo, da v podjetju nadzi-

rajo uporabo interneta, tega

ne zlorabljajo,« razlaga Gorenceva.
Vzrok za vse vedjo zasvojenost,
ki jo zaznavajo tudi v Centru po-
modi pri pretirani rabi interneta
— Logout, so v vse vedjih moZno-
stih dostopa do spletnih orodij.
»Drugi vzrok je, da se o tej zasvo-
jenosti tudi vse ve¢ govori, zato
jo ljudje bolj prepoznavajo,« poja-
snjuje strokovna vodja programa

v omenjenem centru Spela Re§.
»V zadnjih letih je gotovo mogoce
opaziti povecanje §tevila ljudi, ki
ii¢ejo pomof. Tveganje je vecje
med otroki in mladostniki, ker so
sami teZje sposobni nadzirati upo-
rabo tehnologije, in ¢e nimajo ob
sebi odrasle osebe, ki bi jim upo-
rabo nadzorovala in omejevala,
lahko zelo hitro zapadejo v zasvo-
jenost.« V omenjenem centru upo-
rabnikom omogocajo brezpla¢no
svetovanje, Ceprav, pravi ReSeva, bi
bila v nekaterih primerih potreb-
na dalja terapija, pri nekaterih
celo namestitev, da bi si zasvojenec
lahko ustvaril nove Zivljenjske na-
vade, kot so primerna higiena, pre-
hranjevanje in spanje.
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