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Odvisnost od spleta Je velika
tezava za zdravje ter vzrok za |
manjso produktivnost zaposienih

FoTo VORANC VOGEL

LjuBLJANA — Najve¢ odvisni-
kov od spleta ima tezave z od-
visnostjo od socialnih omre-
Zij, kaze prva taka raziskava
med slovenskimi zaposlenimi.
Tako kot v tujini je tudi pri nas
najvedji vzrok za zasvojenost
osamljenost.

PlJA KAPITANOVIE

Rezultati prve studije o zasvoje-
nosti s spletom med zaposlenimi
v Sloveniji kaZejo, da je zasvoje-
nost z »digitalnim heroinom« vse
pogostejla tudi pri nas. Tako kot
je v tujini, posebno v Aziji, glavni
vzrok za zasvojenost s spletom osa-
mljenost in ob¢utek izkljudenosti
iz druZbe, sta to tudi prevladujoca
dejavnika Sloveniji, ¢eprav manj

30

odstotkov vprasanih
uporablja splet

v sluzbi do tri ure
Za zasebne namene

- kot v tujini. Pogost vzrok, ki so ga

za svojo ezmerno uporabo spleta
navedli anketiranci, je tudi »spro-
stitev med delovnim ¢asome.

Najbolj »zadanejo« druzbena

~ omreZja, otroci najlaZje tarée

K zasvojenost s svetovnim spletom

- v Sloveniji najbolj pripomoreta

odvisnost od druZbenih omrezij
in virtualnega Zivljenja, sledita za-
svojenost z racunalniski igrami in
pornografijo ter spletno nakupo-
vanje, ki se kaZe kot nenacrtovano,
nebrzdano zapravljanje denarja v
spletnih trgovinah. Zasvojenost s
spletom se po opazanjih Centra za

pomoc¢ pri prekomerni rabi inter- .

neta - Logout najpogosteje pojavlja

pri otrocih in mladostnikih ter se v

zadnjih nekaj letih hitro povecu-
je. Po podatkih raziskovalne hige

Dubit Limited, ki je specializirana
za raziskave mlajsih uporabnikov
spleta, ima skoraj 93 odstotkov
otrok med 6. in 12. letom dostop do
tabli¢nega racunalnika ali pame-
tnega telefona, okoli 66 odstotkov
pa jih Ze ima svoj pametni telefon
ali tabli¢ni ra¢unalnik.

Zasvojeni starsi brez spleta
ne gredo niti na poditnice

'V omenjenem slovenskem centru
50 do zdaj najveckrat sicer poma-
gali fantom, ki so ¢ezmerno igrali
spletne raunalniske igre, v zadnjih
nekaj letih pa opaZajo povefanje
splo$ne zasvojenosti s spletom, ki
je povezana z vse bolj razdirjeni-
mi pametnimi telefoni, tudi med
otroki, ki jim omogocajo dostop
do vseh mogocih vsebin kjerkoli in
kadarkoli. Velika veéina od 16- do
24-letnikov dostopa do spleta prek
mobilnega ali pametnega telefona.
Da je zasvojenost s spletom resen
problem tudi med odraslimi upo-
rabniki in posledi¢no verjetno tudi
med otroki, ki jim star3i ne znajo
omejiti uporabe, je pokazala tudi
omenjena Studija med zaposlenimi
v Sloveniji. Veéina anketirancev je
izbrala odgovor: »Nikoli ne bi iz-
bral pocitniske destinacije, kjer ne
bi imel dostopa do spleta.«

Resno poklicno vprasanje

Dejanskega odstotka zasvojenih v
Studiji sicer niso preverjali, ampak
zgolj korelacije oziroma povezave.
»Ugotovili smo, da 78 odstotkov

- anketiranih v spletni anketi v

sluZzbenem ¢asu uporablja internet
za nesluZbene namene do najveé
€no uro, 15 odstotkov uro do tri
ure, preostali pa ve€ kot tri ure,«
Pojasnjuje Gorenceva. »Zloraba
spleta na delovnem mestu ima
potencial, da postane socialni in
zdravstveni problem, kot poklic-
no vprasanje pa ga je treba resno
jemati. Spletna zasvojenost lahko
privede tudi tako dale¢, da unici
Zivljenje posameznika ter dobro
ime neke organizacije,« $e opozar-
ja avtorica raziskave.,
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